
 

 

 

 

 

第 24 回高齢者福祉の職場に働く 

仲間の全国交流集会 in 山形 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

主催：「第２４回高齢者福祉の職場に働く仲間の全国交流集会実行委員会」 

   「第５５回山形県社会福祉研究集会実行委員会」 

（連絡先）全国福祉保育労働組合・高齢種別協議会 
        111-0051 東京都台東区蔵前 4-6-8 サニープレイスビル 5F-A  

    電話 03（5687）2901 ＦＡＸ03（5687）2903 メールアドレス mail@fukuho.org 

ホームページ http://www.fukuho.info/ 

日 時：2017 年11 月18 日（土）13:00～19 日（日）～12:30 

       （高齢種別協議会総会は 12:30～14:00） 

ところ：山形テルサ 
〒990-0828 山形県山形市双葉町 1-2-3  TEL: 023-646-6677 

 

誰かの役に立ちたい 
～だから福祉の仕事、一緒にがんばっぺ～ 

 

介護や福祉の仕事は、本来やりがいのある素晴

らしい仕事です。しかし、実際にはなかなか思う

ようできないのも現実です。その問題や課題をみ

んなで学び・話し合いながら一緒に頑張っていき

ましょう。 

今回は55年の歴史がある「山形県社会福祉研

究集会」との共同開催になりました。 



 

《タイムスケジュール》 

会場は両日とも 山形テルサ 

11 月 18 日（土） 受付 12：30～  

  13:00   13:30      15:30  15:40     17:00 17:15    17:45 18:30      20:30     

全体会 講演① 休憩 講演② 
移

動 
街頭宣伝 

移

動 
夕食交流会 

11 月 19 日（日） 受付 9：10～     

9:20       11:40  11:50   12:20 12:30     14:00 

分科会 
休

憩 
全体会 

準

備 
高齢種別総会 

☆18日（土）講演 ① 13：30～15：30 

「我が事・丸ごと」地域共生社会でどうなる？！  

―国民の暮らしと福祉の仕事―  
 講師：日野秀逸氏（労働総研常任理事・東北大学名誉教授） 

国が進める「我が事・丸ごと地域共生社会」は、高齢や障害の分野にだけでなく社会保障・社

会福祉全般に関わる大きな問題です。福祉労働者である私たちが、どのような視点で国民的な

共感と共同を進めるべきかを、社会保障問題の専門家である日野先生に詳しく話していただき

ます。 

講演 ② 15：40～17：00  

福祉労働者のメンタルヘルスを考える 
講師：岡崎竜さん（岩手県臨床心理士会理事・ことりさわ学園主任心理療法士） 

福祉労働者の仕事の特性からストレスがたまりやすくメンタルヘルスの課題もあります。スト

レスのメカニズムを解明しながら、ストレス軽減法などの実体験もしてもらいます。また、ス

トレスチェックの活用もふれてもらいます。 

♡街頭宣伝行動 17：15～17：45 

集会会場から徒歩 5 分程度の山形駅前で介護労働者の処遇改善を訴える街頭宣伝を行いま

す。可能な限りご参加下さい。なお、荷物は山形テルサで預かります。 

 

🍴夕食交流会 18：30～20：30   

山形地本のみなさんが企画してくれた交流会で交流を深めましょう。

なお、参加する方はプレゼント交換をしますので、参加者にむけた一

言メッセージを添えた 300 円程度のプレゼントを持参して下さい。 



 

☆11月 19 日（日）受付 9：10～ 《分科会》9：20～11：40 

テーマ 内    容 

①介護職場のチームケア 

＊高齢種別企画 

介護の職場では、利用者の重度化や人手不足が進行し、業務に追

われて忙しさとゆとりのなさが広がり、一人ひとりが孤立しがち

な状況にあります。そういう中だからこそ、チームケアの重要性

について再確認しましょう。 

②好きな仕事を続けたい 

＊高齢種別企画 

低い賃金、圧倒的に足りない人手、そして厳しい労働条件。福祉

の仕事が好きでこの仕事に就いたはずなのに職場を去る仲間がい

ます。福祉人材確保の取り組みを含め、てどうしたら働き続ける

ことができるのかをみんなで考えていきましょう。 

③腰痛予防の実技 

 （ストレッチ） 

＊山形社研企画 

“よく働く”ためには日頃のストレスを自分でケアできるように

なることが必要です。無理なく、まずは「動く」ことを楽しむこ

とから始めてみましょう。ぜひご一緒にリフレッシュしましょう。 

講師はスポーツトレーナーの笹原綾子さんです。 

※当日は動きやすい服装でタオル 1本持参下さいね。 

④みんなでしゃべり場 

＊合同企画 

しゃべり場では「ワールドカフェ方式」を使った分科会になりま

す。ワールドカフェは「カフェのような雰囲気の中で、議論では

なく対話に重きを置いた方式」です。日ごろの悩みや大変さを共

有しながら、明日からの仕事を頑張るために語り合いましょう。 

《全体会》 11：50～12：20 分科会報告をうけ、全体で共有します。 

 

○高齢種別協議会総会  12：30～14：00 

 １年間の高齢種別協議会の活動を振り返り、全国での取り組みも交流します。 

 
《お申し込み》 

裏面の申込用紙に必要事項を記入しＦＡＸか郵送でお申し込み下さい。 

参加費・宿泊費などの費用は、当日に会場の受付でお支払い下さい。 

 

 

 

 

 

《会場・ホテル・交通アクセス》  

 
＜締め切り＞ 第一次 10 月 16 日（月） 第二次 11 月 6 日（月） 
＊第二次以降は宿泊キャンセル料が発生する場合があります。当日は 100％です。 
 

＜申し込み・お問い合わせ先＞  全国福祉保育労働組合 
   〒111-0051 東京都台東区蔵前 4-6-8 サニープレイスビル５F-A   

℡ 03-5687-2901 Fax 03-5687-2903  メール mail@fukuho.org 

＜費用＞ 

参加費  ２，０００円（1日なら１，０００円）、 宿泊費 ５，０００円   

夕食交流費 ５，０００円、 弁当代 １，０００円       



 

◇会場 

《山形テルサ》  

JR 山形駅西口を出て 

徒歩 3分 

 

◇宿泊ホテル 

《東横イン山形西口》 

山形テルサより徒歩 5分 

 

 

 

 

（11月６日までに申し込んで下さい） 

☆必要事項を記入し、あてはまる項目に○をつけてください。費用の詳細は前頁をご参照下さい。 

氏名 
          

（男・女） 
職場名 

 
職種 

 

連絡先住所 
                         

携帯（                ） 

参加形態 

・全日程（2000円） 

・18日のみ（1000円） 

・19日のみ（1000円） 

宿泊 

5000円 
要・不要 

部屋の 

タイプ 
禁煙・喫煙 

19日 

弁当 

要   不要  

★お茶つき1000円 

夕食交流会 参加・不参加 

＊5０00円 
《メモ》 

19日 

種別総会 
出席   欠席 合計金額（      ）円 

 

希望する

分科会 

① 介護職場のチームケア 

② 好きな仕事を続けたい 

③ 腰痛予防（ストレッチ） 

④ しゃべり場 
 

参 加 申 込 用 紙 ＦＡＸ⇒０３-５６８７-２９０3 


